
MIÉRCOLES, DE 11 A 12H
DEL 7/ABRIL AL 26/MAYO

LUNES, DE 19 A 2OH 
DEL 12/ABRIL AL 7/6 

ABRIL

MUJER 

PARTO Y

MOVIMIENTO®

LUNES, DE 11 A 12H
DEL 3/MAYO AL 28/6

MIÉRCOLES DE 19 A 20H
DEL 12/MAYO AL 30/JUNIO

MAYO

MIERCOLES DE 11 A 12H
DEL 2/JUNIO AL 21/JULIO

LUNES DE 19 A 20H 
DEL 19/JUNIO AL 2/8

JUNIO

FORMATO EXPRESS
LUNES Y JUEVES DE 11 A 12

DEL 5 DE JULIO AL 30 DE JULIO

JULIO

MIÉRCOLES DE 12 A 13H
DEL 1/SEPTIEMBRE AL 20/OCTUBRE

LUNES DE 19 A 20H
DEL 6/SEPTIEMBRE AL 25/OCTUBRE

SEPTIEMBRE

LUNES DE 12 A 13H
DEL 4/OCTUBRE AL 29/NOVIEMBRE

MIÉRCOLES DE 19 A 20H
DEL 13/OCTUBRE AL 1 /DICIEMBRE 

OCTUBRE



 
 
 
 

ABRIL

*VIERNES DE 19 A 21H

16 Y 30 DE ABRIL 

*SÁBADO DE 16:30 A 20:30

17 DE ABRIL

 

 

EN PAREJA

PARTO Y

MOVIMIENTO®

MAYO

*VIERNES DE 19 A 21H

14 Y 21 DE MAYO 

*SÁBADO DE 16:30 A 20:30

8 DE MAYO 

 

 

 

JUNIO

*VIERNES DE 19 A 21H

11 Y 18 DE JUNIO 

*SÁBADO DE 16:30 A 20:30

12 DE JUNIO 

 

 

 

JULIO

*VIERNES DE 19 A 21H

23 Y 30 DE JULIO 

*SÁBADO DE 16:30 A 20:30H

10 DE JULIO 

 

 

SEPTIEMBRE

*VIERNES DE 19 A 21H

17 Y 24 DE SEPTIEMBRE 

*SÁBADO DE 16:30 A 20:30

4 SEPTIEMBRE 

 

 


